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Waarom een jeugdvoetbal beleidsplan (JVBP)?

Dit plan geeft een kader aan de inrichting van (jeugd)trainingen en 
begeleiding van (jeugd)spelers zodat vrijwilligers en bestuur samen, beter 
in staat zijn voetbal plezier te creëren en kinderen positief te ontwikkelen. 
Dit beoogd het verloop van leden te minimaliseren en regional talent 
langer te binden aan de vereniging. 

Dit draagt bij aan ONZE gezamenlijke doel om Wiron te behouden voor het 
dorp zodat generaties nog kunnen blijven sporten, SAMEN genieten van 
voetbal (kijken) en mensen verenigd blijven in een sociaal positieve 
omgeving waar ze trots op zijn.

Lees ook: waarom een JVBP op de KNVB site. Jeugdvoetbalbeleidsplan | 
KNVB

https://www.knvb.nl/assist-trainers/jeugdvoetbalbeleidsplan
https://www.knvb.nl/assist-trainers/jeugdvoetbalbeleidsplan


Waarom een beleidsplan? Dat wisten we bij Wiron 25 
jaar geleden al!





Hoofdstuk 1

Het fundament



• Waarden: IEDER kind heeft talent en hoort erbij! 

• Visie: kinderen plezier laten beleven door ze beter te LEREN 
voetballen in een VEILIGE & saamhorige omgeving. Link KNVB

                      “we voetballen met elkaar en voor elkaar”

https://www.knvb.nl/assist-trainers/jeugdvoetbalbeleidsplan/het-doel-van-een-jeugdvoetbalbeleidsplan


Voldoen aan drie basis behoeften van een kind voor 
intrinsieke  motivatie en plezier:

Ieder kind beleeft plezier én ontwikkeling aan 
voetballen | KNVB

• Behoefte aan autonomie. 

Gevoel eigen keuzes kunnen maken en daarbij voelt 
gewaardeerd en serieus genomen wordt.

• Behoefte aan gevoel van competentie.

Bezig zijn met behalen van eigen doelen en daarin een 
bepaalde mate van bekwaamheid en succes ervaren.

• Behoefte aan relatie met medespelers en trainer- coach.

Spelers hebben behoefte aan betekenisvolle en warme relatie. 
De relaties met medespelers en de trainer-coach zijn hierin het 
meest van belang.

https://www.knvb.nl/info/57928/ieder-kind-beleeft-plezier-%C3%A9n-ontwikkeling-aan-voetballen
https://www.knvb.nl/info/57928/ieder-kind-beleeft-plezier-%C3%A9n-ontwikkeling-aan-voetballen


Visie op voetbal ontwikkeling: leerdoelen per leeftijdscategorie

www.voetbaltrainer.nlVisie op leren voetballen | KNVB

https://www.knvb.nl/assist-trainers/jeugdvoetbalbeleidsplan/de-inhoud-voetballen/visie-op-leren-voetballen


10 gouden omgangsregels bij Wiron

• Iedereen is welkom op onze vereniging

• Op en naast het veld behandelen we iedereen met respect

• Een Wiron lid vertegenwoordigd zijn club netjes

• We willen winnen maar kunnen verliezen

• In de kleedkamers zijn de telefoons opgeruimd in een zak

• Supporters moedigen aan maar bemoeien zich niet met het spel

• ik houd rekening met de grenzen die de ander aangeeft

• Afbericht doen we op tijd en alleen als het echt niet anders kan

• Alcohol misbruik of geestverruimende middelen is absoluut 
verboden.



10 gouden omgangsregels bij Wiron

En…………

“ik help anderen om zich ook aan deze afspraken te houden en spreek 
degene die zich daar niet aan houdt erop aan en meldt dit zo nodig bij 
het bestuur of de vertrouwenspersoon.”



Doorstroming Ontwikkeling en Signalering (D.O.S.)

Een samenwerking tussen jeugcommisie & TZ.

• Hulp bij knelpunten

• Behoud van talentvolle spelers

• Signalering en doorstroming talentvolle spelers

• Advies doorstroming spelers

• Algemene belangen spelers



Hoofdstuk 2

Organisatie trainers & trainingsprogramma



Trainers en coaches

Trainer - coaches die kwalitatief goede trainingen geven, een veilige 
omgeving bieden en passie voor voetbal uitstralen, zijn belangrijke 
mensen binnen Wiron. Zij hebben veel invloed of kinderen zich 
positief ontwikkelen en uiteindelijk plezier ervaren waardoor ook 
ouders vertrouwen behouden dat Wiron positief bijdraagt aan de 
ontwikkeling van hun kind.

Minimale verreisten om bij Wiron training te mogen geven:
• Een dosis enthousiasme en betrokkenheid 
• Voetbal achtergrond is een pré
• Het volgen van de KNVB aftrapmodule. KNVB Aftrapmodule
• Kennisneming van het jeugdvoetbal beleidsplan

https://www.knvb.nl/aftrapmodule-een-goede-start-voor-iedere-trainer


Organisatie voetbal technische zaken

Maarten Schouwenaar

Voorzitter

Esmeralda Dekker Kantine 
en evenementen

Bianca de Jong

Jeugdvoorzitter

Jeugdcommissie

Leiders

Stefan Beneker

Penningmeester

Rutger Jorna

Accomodatie en velden

Cornelis Loonstra

Voetbal Technische Zaken

Albert Klein

Algemeen adviseur

Marcel Morant

Training coordinator 
dames en MO17

Marco Heijblok

Training coordinator 
senioren (heren)

Cornelis Loonstra

Training coordinator 
junioren (12 tm 17)

Frank Kort

Training coordinator 
pupillen 

(8-11)



Trainingsprogramma ‘24/25

Competitie fase 1 &2zomervakantie winterstop Competitie fase 3 &4 zomerstop

Reguliere veldtraining

Voetbal FIT Voetbal FIT

Techniek trainingen in de 
zaal

Reguliere veldtraining

JO12 tm JO17

JO8 tm JO11

Optioneel: diverse voetbal clinics

Flora



Taakomschrijving trainer

• Geeft training conform het technisch jeugdplan:

- JO7 en JO8 = ontwikkeling bij het hebben van de bal en het achter de bal aanhollen. Geen uitgebreide uitleg maar het laten ervaren, laten zien 
en laten voelen staat centraal bij het trainen van deze leeftijdsgroep.

- JO9 en JO10 = vaardigheden oefenen en oplossingen te ontdekken in spelsituaties. Meer doelgericht en al meer in staat tot samenwerking dan 
de jongere categorieën, spelenderwijs leren voetballen.

- JO11 en JO12= Leren hoe zij in de “grote” wedstrijd hun voetbalvaardigheid kunnen gebruiken om de wedstrijd te winnen. Door middel van 
vereenvoudigde voetbalvormen deze ervaringen kunnen opdoen en oefenen.

- JO13 tot senioren = Er voor zorgen dat de jongeren enthousiast worden en blijven voor voetbal, door onder andere het geven van aantrekkelijke 
trainingen. 

• De trainer heeft een voetbaltechnische en opvoedkundige taak.

• Er wordt in de basis 2 keer per week getraind, volgens vastgesteld jaarschema.

• Zorgt voor discipline en naleving van normen en waarden van de vereniging.

• Neemt deel aan het trainersoverleg.

• De trainer geeft input aan de jeugdcommissie welke spelers in welk team zouden kunnen spelen.

• Heeft deelgenomen aan de aftrap module voor trainers.

• Volgt na overleg voetbaltechnische opleidingen.

• Is verantwoordelijk voor de door zijn team gebruikte trainingsmaterialen.



Taakomschrijving leider/coach

• Contactpersoon voor de jeugdspelers van zijn elftal betreffende zowel voetbaltechnische aangelegenheden en 
niet voetbaltechnische aangelegenheden.

• Contactpersoon voor ouders betreffende niet voetbaltechnische aangelegenheden welke betrekking hebben op 
zijn/haar team.

• Planning maken zodat er op tijd naar wedstrijden vertrokken wordt.

• Planning maken voor het wassen van de teamkleding.

• Planning maken voor het invullen van het kantineschema.

• Zorgen dat de kleedkamers na gebruik netjes worden achtergelaten.

• Zorgdragen voor de intrap ballen en andere benodigde materialen.

• Het correct invullen van de spelers formulieren.

• Erop toezien dat spelers (en hun ouder) zich ten opzichte van eigen begeleiding, medespelers, tegenstanders, 
scheidsrechters en publiek in woord en gebaar correct gedragen en in voorkomende gevallen terechtwijzen en 
eventueel in overleg met de betreffende commissie of hoofdbestuur maatregelen neemt.

• Periodiek overleg met de jeugd/technische commissie.

• Om zijn taken goed uit te kunnen voeren is het noodzakelijk dat de jeugdleider goed communiceert en dat hij zich 
goed op de hoogte stelt wat er onder de spelers leeft.



Oefenstof trainingen



1. Cock van Dijk

• Oefeningen Hoofdstuk 1. Balgevoel

• Oefeningen Hoofdstuk 2. Basisbewegingen

• Oefeningen Hoofdstuk 3. Snel Voetenwerk

• ……..

• ……..

https://youtu.be/pu-LgtKdzRQ?si=m2b9VH5LOmtEuJa4
https://youtu.be/yrAxJU5rSuA?si=SssFXZ3mzYKaQbs6
https://youtu.be/MwbUG_-cBQo?si=JhOWrjQmG2JADivw


2. Jaap Steigstra trainingsvormen



3. RINUS app

KNVB Rinus | Rinus, de App

https://rinus.knvb.nl/infopage/informatie/ondersteuning-rinus/de-functies-van-rinus/rinus-de-app?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw9cCyBhBzEiwAJTUWNdXrlGaQMz_vskv8peHT8SpDmJnkNGxyyfpxwiWb8n0Smbxp7i1nyxoC-7IQAvD_BwE


Hoofdstuk 3

Teamindeling ‘24/25
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